Sydänvikaisten nuorten liikuntakokemukset

Teksti on tiivistelmä Riia-Maria Immosen pro gradu-työstä 
"Liikunnasta luopuminen synnynnäisesti sydänvikaisen nuoren kokemusmaailmassa".
Tekstissä esiintyvät lainaukset ovat sydänvikaisten nuorten muistoja koululiikunnasta. 

Ala-asteen opettajille tehdyn kyselyn mukaan liikunta on ainoa oppiaine, jossa synnynnäistä sydänvikaa sairastava oppilas eroaa terveistä luokkatovereistaan. Sydänvikaisen fyysinen rasituskyky on rajoittunutta, hän väsyy ja hengästyy jo pienessäkin fyysisessä ponnistuksessa. Rasituksen jälkeinen väsymys, päänsärky ja rytmihäiriöt ovat yleisiä. 

Vastanneet opettajat olivat tietoisia sydänoppilaittensa erityistarpeista, mutta silti he kokivat liikunnan opettamisen vaikeana ja pelottavana. Opettajien mukaan liikuntatuntien suunnittelussa ja toteuttamisessa jouduttiin tekemään eniten muutoksia. Sydänvikaisen oppilaan vapauttaminen koululiikunnasta nähtiinkin niin opettajan työpanosta kuin oppilaan koulunkäyntiä helpottavana tekijänä. 

"Toivoisin, että opettajat pystyisivät suhtautumaan sydänvikaisiin oppilaisiin normaalisti ja joustaen eikä kummajaisina, joita opettaja jatkuvasti muistuttaa erilaisuudesta. Kaikenlaiset testit juoksunopeudesta ja vertailuista muihin oppilaisiin pitäisi kieltää. Kyllä notkeat ja nopeat lapset osaavat ja harrastavat liikuntaa. Liikunnassa pitäisikin panostaa juuri niihin vähän huonompiin oppilaisiin kuten sydänvikaisiin." 
Liikunnasta vapauttamisen tuoma hyöty on kuitenkin väliaikaista. Tulisikin muistaa se tosiasia, että liikunnasta vapautetut pitkäaikaisesti sairaat ovat juuri niitä, joille liikkuminen olisi ensisijaisen tärkeää. 

"Koululiikunta on vaikuttanut elämääni siten, ettei oikein uskaltanut ja osannut tehdä mitään. Ehkä juuri sen takia liikunnanopettajat eivät uskaltaneet ottaa mukaan, koska saattoi olla, etteivät he tienneet, mitä voin tehdä. Vielä nytkin, vaikka noista kouluajoista on jo aikaa, minulla on tunne etten tiedä mitä oikeastaan voin tehdä kuntoni eteen." 
Liikunnasta vapauttamisen voidaan katsoa vaikuttavan nuoren käsitykseen omasta kehosta, hänen itsetuntonsa kehittymiseen, fyysisen pätevyyden tunteeseen sekä sosiaalisten suhteiden muodostumiseen ja identiteetin rakentumiseen. 

Liikunnasta vapautettujen synnynnäistä sydänvikaa sairastavien nuorten mukaan liikuntaan liittyvät muistot ovat pääosin negatiivisia. Liikunnasta muistetaan väsyminen, päänsärky, hengästyminen ja paleleminen. Toisaalta muistissa ovat säilyneet ainainen viimeiseksi jääminen, huonommuus ja osaamattomuus suhteessa terveisiin tovereihin. 

"Minä en kokenut koskaan ala-asteella, yläasteella tai lukiossa, että minua arvostettaisiin omana itsenäni. Joka paikassa törmäsin omaan sairauteeni, vajavaisuuteeni ja jaksamattomuuteeni." 
Sydänvikaisten nuorten mukaan suurin ongelma on kannustuksen puute. Sydänvikainen joutuu jo varhain hyväksymään oman erilaisuutensa. Ainainen epäonnistuminen toisten seurassa saa aikaan opittua avuttomuutta, sydänvikainen alistuu kohtaloonsa ja alkaa itsekin uskoa omaan huonommuuteensa ja kyvyttömyyteensä. Tämä puolestaan saa aikaan ongelmia sosiaalisissa kontakteissa. Sydänvikaisesta tulee pian syrjäytyjä - yksinäinen kulkija. Varsinkin peruskoulussa liikunnan merkitys oppilaiden maailmassa on suuri. 

Usein ihmisiä arvostetaan liikunnallisen taidon mukaan niin ikäistensä kuin opettajienkin keskuudessa. Tärkeää olisi kuitenkin pystyä kannustamaan myös heikkoja ja liikunnassa huonompitaitoisia lapsia ja löytää myös heille mahdollisuuksia onnistumiseen ja liikunnaniloon. 

"Sydänvikani takia sain vapautuksia liikunnasta. Toiset olivat kateellisia minulle ja solvasivat minua aiheesta pitkään joka kerran jälkeen. Itse en kuitenkaan koskaan pystynyt käsittämään miksi he tekivät niin. Itse luulin koko kouluajan heidän halveksivan minua oman vammaisuuteni takia ja pelkäävän tartunnan saantia." 

