Sydänaikuisen tarina ammatinvalinnasta ja opiskelusta
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Lämmin kesä on takanapäin ja on alkanut syksyn aherrukset, kenellä työt, kenellä koulut. Haluan kertoa oman tarinani opiskeluvaiheistani, ja siitä kuinka sydännuorella voi olla olat vaikeutensa tulevaan ammattiin. 

Mutta aloitetaan ihan alusta. Olen 22-vuotias ja minulla on synnynnäinen sydänvika. Diagnoosi vikaani on pulmonaaliatresia, VSD ja PDA. Peruskouluni oli tuskien taival. Mikään ei kiinnostanut, ala-asteelta siirryttäessä sain matematiikassa ehdot. Minulle myös ehdotettiin ala-asteella tarkkailuluokan opetusta, kieltäydyin. Päätin mennä muiden mukana, ja niin tein. Yläasteelle siirryttiin. Koko yläasteen ajan olin koulukiusattu, mielestäni rankimmasta päästä. Monena iltana itkin itseni uneen, mietin mitä väärää olin tehnyt kun minua kiusattiin...vieläkään en ole saanut vastausta. Elin koulukiusatun tuskassa monta vuotta ja itsetuntoni oli nollassa. Yläasteen aikana sain matematiikassa tukiopetusta. Se auttoi paljon, ja ei tarvinnut olla oman luokan mukana opetuksessa, koska siitä ei olisi tullut mitään. Fysiikka, kemia ja ruotsi eivät kiinnostaneet, eivätkä onnistuneet. Silloin en vielä voinut ymmärtää, että minulla saattaisi olla hahmottamisvaikeuksia, jotka tietysti haittasivat oppimistani. Hammasta purren sain peruskouluni käytyä, heikoin todistuksin. Alkoi ammatin valitseminen. 

Talouskoulu 

Valitsin kaksivuotisen talouskoulun kotini läheltä. Sitä sitten käytiin. Matematiikassa oli jälleen vaikeata, opettajani ei jaksanut ymmärtää. Yleisaineissa olen aina ollut suhteellisen hyvä, mutta matematiikka kummitteli. Talouskoulun aikana tulivat ensimmäiset ammattiin liittyvät vaikeudet. Kun olimme harjoittelukeittiöllä oli lämmintä höyryä ja muutenkin työskentely oli hikistä. Aina kun tulin koulusta kotiin olin niin väsynyt, etten koskaan jaksanut tehdä mitään iltaisin. Nopeatahtinen työn tekokaan ei onnistunut - kuumuuden takia. Viimeisen vuoden loppupuoliskolla meillä oli pitkä työharjoittelu. Menin erääseen isoon palvelutaloon, jossa oli isot keittiöt ja liian paljon tehtävää. Harjoittelujakson aikana olin vain entistä väsyneempi, stressaantunut ja yliherkkä kaikelle. Sydämeni alkoi reistailla. Sain vakavan rytmihäiriökohtauksen, jonka seurauksena jouduin sairaalaan joksikin aikaa. Meinasin lopettaa talouskoulun käynnin muutamaa viikkoa liian aikaisin, mutta päätin kuitenkin saada paperit koulusta, ja niin minä sain ruokapalvelujen perustutkintopaperit, vaikka sydämeni oli toista mieltä. 

Uusi ammatti 

Alkoi uuden ammatin miettiminen. Vaikka haaveenani oli joskus olla kokki, sain heittää haaveeni roskapönttöön. Olin aina pitänyt käsitöistä, niinpä hakeuduin ammattikouluun pukuompelijan perustutkintoa suorittamaan. Kolmen vuoden opiskelu oli todella raskas. Ja opiskeluinnostus hiipui täysin. Yleisaineissa meni kyllä ihan hyvin, mutta niin sanotuissa ammatillisissa aineissa tosi huonosti. Itsetuntoani jälleen koeteltiin, ja sietokykyä. Olin myös aina masentunut ja kroppani kävi ylikierroksilla. En koskaan saanut asioita hoidettua ja tehtyä tiettyyn päivämäärään mennessä. Olin aina jäljessä, kaikessa. Koulutahtikin tuntui liian rankalta. Hahmottamisvaikeudet ilmenivät jälleen. Ammatilliset kokeet eivät onnistuneet laisinkaan. Luokanvalvojani kanssa oli todella vaikeaa. Välillä en tiennyt mitä itseni kanssa tehdä. Olin varmasti äärirajoilla väsymykseni kanssa. Kun vihdoin ja viimein alkoi viimeinen vuosi ammattikoulussa oli päättötyön aika. Minulla vain oli sellainen olo, että kunhan saan kokeeni ja päättötyöni läpi, se riittää minulle. En kerta kaikkiaan jaksanut yrittää enää. On varmasti ajanjaksoja, joista en muista mitään. Mielestäni epäonnistuin jatkuvasti, mikään ei tuntunut enää miltään. Itsevarmuuteni oli pohjalukemissa. Apuakaan en oikein osannut hakea, niinpä kotonakin oli vaikeaa. Vihdoin ja viimein koitti päivä jolloin sain pukuompelijan paperit käteeni. 

Olin jälleen vetänyt itseni niin piippuun ja äärirajoille. Olin vain päättänyt selviytyä koulusta ja niin tein. Olin päättänyt näyttää itselleni, luokanvalvojalleni ja pahimman masennuksen aikana tuumin, että näytän koko maailmalle. Nuorille mahdollisuus-projekti, Ompelustudio 2000 

Ammattikoulun päätyttyä lähdin työharjoitteluun Nuorille mahdollisuus-projektiin, ja paikkani oli Oulun Ompelu studio 2000. Tämä pajatyöskentely oli tarkoitettu alle 25-vuotiaille työhön oppimiseen, ammattitaitoisille ja ammattitaidottomille nuorille, joilla ei ollut työkokemusta. Minä siis kuuluin ammattitaitoisiin, olinhan juuri kouluni käynyt. Pajaohjaajani oli Mia Keronen. Työkaverini vaihtuivat aika usein ja jokaisen kanssa oli tultava toimeen. Pajalla olin yhteensä yksitoista kuukautta. Sinä aikana jouduin käymään muun muassa ammatinvalintapsykologin luona. Yksitoista kuukautta, jotka olin pajalla on ollut ihaninta aikaa ammattikoulun jälkeen. Jos apua tarvitsin, sain sitä. Kaipaamaani tukea sain paljon, ja kannustusta juuri silloin kun tarvitsin. Itsetuntoni alkoi pikkuhiljaa kohota. Sain itseni tuntemaan tärkeäksi jossain työyhteisössä, nautin taas elämästäni, olin päässyt masennuksen ohi. Olin onnellinen pitkästä aikaa. Nautin jälleen työn teosta. Sain myös huomata, että onnistuin tehtävissäni. Tulin todella hyvin juttuun pajaohjaajani kanssa. Yksitoista kuukautta ei ollut pelkkää ompelukoneen ääressä istumista. Teimme retkiä, pieniä tempauksia milloin mitäkin. Meillä oli melko vapaat kädet oman ohjelman tekoon. Hauskaakin meillä oli, viihdyimme toistemme seurassa. Tämä pajajakso oli parasta terapiaa itselleni ammattikoulun epäonnistumisien jälkeen. Olen miettinyt monesti, että jos en olisi heti lähtenyt pajatoimintaan, minulle olisi varmasti jäänyt ikuiset arvet ompelemisesta ja epäonnistumisesta, josta olisi pitänyt tulla ammattini. 

Uusia tuulia, uusia haaveita...!!! 

Pajajaksolla olimme muualla työharjoittelussa. Olin esimerkiksi yhden viikon Kemin Seppälässä. Minulle tuli taas onnistumisen riemuja, asiakaspalvelua, kassalla olemista. Kaiken kaikkiaan nautin jälleen työstäni, vaikka vain viikon olikin. Minulle alkoi muodostua uusi haave, olla joskus jossain vaateliikkeessä myyjänä. Keskustelimme pajaohjaajani kanssa tästä aiheesta paljon. Mielessäni kummitteli aina vain matematiikka. 

Aikaa meni, alkoi ilmetä hankaluuksia työssä. Esimerkiksi jos seisoin seitsemän tuntia päivän aikana illalla en jaksanut mitään. Kesän aikana hirveä kuumuus sisätiloissa haittasi joskus keskittymistäni työhön. Iltapäivään mennessä työkyky saattoi olla nolla. Työpajaohjaajani kanssa aloimme olla huolissamme minusta. Kerrankin minulla kävi tuuria: ohjaajamme oli kerran asioimassa työvoimatoimistossa meidän pajalaisten asioita. Keskusteluissa oli käynyt ilmi, että työvoimatoimisto ei tiennyt mitään synnynnäisestä sydänviastani, vaikka olin varmasti aina joka lappuun sen kirjoittanut. Alkoi tapahtua: pajalla lopetin 10.5.-99 ja olin jonkun aikaa kotona ja lähdin työvoimatoimiston saattelemana Oulussa olevaan Merikosken kuntoutus ja tutkimuskeskukseen. Siellä tutkittiin millaiseen työhön sovellun ja millaiseen koulutukseen hakeutuisin, koska ompeluala ei minulle soveltunut. Merikoskella tutkimusjakso kesti yhteensä neljä viikkoa, ja mielestäni tutkimusajasta oli oikein paljon hyötyä. Tutkimusajankohtakin sattui hyvään aikaan, sillä olin hakeutunut Kemin kauppaoppilaitokseen merkonomilinjalle. Pääsin kouluun ja nyt olen opiskellut alaa josta haaveilin. Matematiikastakin olen päättänyt selviytyä, ja onneksi siitä saa tukiopetusta jos oikein tiukka paikka tulee. 

Tällä kertomuksellani haluan sanoa, että meillä jokaisella sydännuorella ja aikuisella on tulevaisuus ja mahdollisuus käydä kouluja ja tulla haluamaan ammattiin. Mutta käyttäkää työvoimatoimiston apua ja kysykää neuvoja. Kaikilla ei varmasti ole näin vaikea tie omaan ammattiin. Minulla se on ollut, mutta en kadu että lähdin opiskelemaan Kemin kauppaoppilaitokseen. Tähän loppuun haluan laittaa pienen runon, josta pidän kovasti, mutta jonka kirjoittajaa en nyt millään muista. Haluan toivoa kaikille teille: 

"Riittävästi onnellisuutta pysyäksesi iloisena,
riittävästi koettelemuksia pysyäksesi vahvana.
Riittävästi surua pysyäksesi inhimillisenä,
riittävästi menestystä luottaaksesi itseesi.
Riittävästi terveyttä voidaksesi työskennellä,
riittävästi innostusta pyrkiäksesi eteenpäin.
Riittävästi päättäväisyyttä tekemään tästä päivästä paremman
kuin eilinen."

