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Maa polttaa jalkojen alla ja mieli on levoton. Tekisi mieli ottaa reppu selkään ja lähteä kokeilemaan omia siipiä maailmalle, varsinkin kun matkakassakin olisi koossa, mutta kun on se sydänvika…
Jokaiselle nuorelle matka kavereiden kanssa ilman vanhempia on tärkeä askel kohti itsenäisyyttä, ja jokaiselle isälle ja äidille se on koetinkivi ja luopumisen paikka. Kun on kyse nuoresta, jolla on sydänvika, muuttuu tilanne vielä vaikeammaksi, mutta ei mahdottomaksi; se vaatii jotain erityisjärjestelemistä. 

Alkuvalmistelut ovat tärkeimmät. Ensin selvitetään lääkärin kanssa, mitkä ovat voimavarat ja millainen matka kannattaa tehdä. Kun asia on selvitetty, kannattaa mennä tutustumaan vaikka VR:n nettisivuille, kohtaa interrail ja miettiä mihin suuntaa tahtoo lähteä ja miten monta maata haluaa/kannattaa kiertää. Kannatta muistaa, että kohtuus kaikessa, sillä jos haukkaa liian ison palan eli yrittää kiertää kaksikymmentä maata kuukauden aikana, on se raskasta mielelle, sydämelle ja lompakolle. 

Kannatta myös suunnitella, minkälaisen matkan haluaa. Sydänvikaiselle suosittelen tutustumista isoihin kaupunkeihin, sillä niiden etuna on toimiva joukkoliikenne, mikä vaatii huomattavasti vähemmän kuntoa kuin se, että joka paikkaa on mentävä apostolinkyydillä. Jos vain on mahdollista valita vuodenaika jolloin lähtee, niin kannatta valita esim. kevät, jolloin Keski-Euroopan lämpötilat ovat alle 30 asteen, sillä mikään ei vie matkalaisesta tehokkaammin mehuja (ja tuo rytmihäiriöitä), kuin keskieurooppalainen helleaalto!

Kun reitti on alustavasti suunniteltu, kannattaa seuraavaksi hoitaa paperiasiat kuntoon. Ilman passia (Schengen-sopimuksen alueella riittää henkilöllisyystodistuskin, mutta suosittelen passia) on turha mieliä ulkomaille ja vakuutukset ja raha-asiat kannattaa hoitaa kuntoon. Sydänvikaisen kannattaa ottaa mukaan myös englanninkielinen sepustus sydänviastaan ja mahdollisesti reseptit lääkkeistä, jos ne sattuvat katoamaan. Lopuksi kannatta ottaa vielä kaikista papereista kopiot että on mustetta paperilla, jos kaikki ei suju suunnitelmien mukaan. 

Jos haluaa varmistaa, ettei joudu harhailemaan pitkin katuja raskas rinkka selässä etsien epätoivoisesti hostellia, majapaikat voi varata etukäteen Suomesta (katso tarkemmin VR:n interrail-esitteestä). Varaaminen maksaa jonkin verran ja se vaatii aikataulun täsmällisyyttä, mutta säästää askeleita.

Kun matka alkaa olla totisinta totta, kannatta vielä muistaa muutama juttu: 

1. Mitä isompi joukko kavereita on matkassa, sitä turvallisempaa matkustaminen on, enkä muutenkaan suosittele, että sydänvikainen lähtee yksin matkailemaan.

2. Ota mukaan vain kaikki tarpeellinen, sillä liian painava rinkka pilaa koko matkan

3. Ota lääkkeet säännöllisesti, äläkä muutenkaan innostu irrottelemaan sydämesi kustannuksella

4. Käytä julkisia kulkuneuvoja, niin et joudu kävelemään turhaan.

5. Ilmoita kotiin säännöllisesti, missä olet ja oletko kunnossa 

Yleisesti voisin sanoa, että jokainen joka haluaa kokea unohtumattoman matkan ja tuntee että jaksaa matkata reppu selässä ympäri Euroopan, kannattaa lähteä kokeilemaan, sillä on upea tuntea, että minä osaan ja pystyn siinä missä muutkin nuoret. Sydänvikaisen kannatta panostaa tavallista enemmän matkan suunniteluun ja budjettikin kannattaa olla tavallista tallaajaa hieman isompi, sillä mitä enemmän on rahaa, sitä enemmän voit käyttää sitä mukavuuteen, joka näkyy taas jaksamisessa. Kannatta kuunnella sydämen ääntä, sillä se kertoo lääkäriä paremmin mitä jaksat tehdä ja mitä kannattaa jättää tekemättä. Aurinkoista kesää kaikille ja hyviä lomasäitä! 

