Muljahteluelämää - eli elämää rytmihäiriön kanssa

Kirjoittanut Mila Gustavsson Ja tapahtui niinä päivinä, että eteiseni ja kammioni sanoivat keskinäisen yhteistyö- ja avunantosopimuksensa irti. Vaikka uudenvuodenlupaukseni oli ollut säästää sydänparkaani stressiltä ja välttää rytmihäiriöitä, oli pumppuni tehnyt lupauksen jostain aivan muusta. Ihmeteltyäni iltaan saakka aamusta alkanutta alituista muljahtelua suuntasin päättäväisesti päivystyspoliklinikalle. 

Totaali eteiskammiokatkos antoivat lääkärit diagnoosiksi. Varsin tyypillinen vaiva synnynnäistä sydänvikaa sairastavalla nuorella. Syystä tai toisesta johtuminen eteisten ja kammioiden välillä heikentyy ja lopulta katkeaa aiheuttaen sydämessä hidaslyöntisyyttä ja/tai epämiellyttävää rytmihäiriötuntemusta. Koska tilanteeni ei aiheuttanut hengenvaaraa oli viisainta lykätä tahdistimen asennusta siihen liittyvien riskien vuoksi. Rytmihäiriöön on mahdollista sopeutua.... 

Se tuntuu vain hieman epämiellyttävältä, sanoivat lääkärit. Ai vähän!!! Alituinen tunne, että sydän pomppii kurkusta ulos oli mielestäni todellakin erittäin epämiellyttävää. Kuinka kummassa sellaiseen voisi tottua!!! Ottaisin yhden Big Mac-hampurilaisaterian muljahdusten kera, kiitos. Ei kiitos - eipä ole enää nälkä. Keskittyminen mihin tahansa vaativaan tai vähemmän vaativaan tuntui aivan mahdottomalta. Kuinka kummassa voisin opiskella ja käydä luennoilla entiseen tapaan? Tenttikirjoilla voisi yhtä hyvin heittää vesileipää!!!! 

Entäpä ulkoileminen? Kuinka voisin enää ulkoiluttaa koiraani kun keittiöstä olohuoneeseen vaeltaminen tuntui vähintään 10 kilometrin lenkiltä. "Metsäterapialenkkini", rauhalliset, mieltä virkistävät kävelylenkit olivat historiaa. Edes kauniin luonnon ihaileminen ei enää tuottanut minulle sitä iloa, mitä se aikaisemmin oli tehnyt. Luonnon rauhan ja kauneuden kun nykyään karkotti täysin epätahdissa jyskyttävä pumppu! 

Lisää masennusta toi mukanaan se tosiasia, että tunsin menettäneeni itsenäisyyteni. Seitsemän vuoden ajan olin jo opetellut huolehtimaan itsestäni ja omasta kodistani. Nyt olin taas riippuvainen perheeni armollisesta avusta. Kotityöt oli annettava toisten hoidettaviksi. Ja koska muljahtelu välillä taukosi levossa, sohvasta muodostui päivieni pääasiallinen viettopaikka. Tätäkö se nyt sitten tulisi olemaan??? 

Onneksi ei sentään! Sain todeta, että ihmismieli sopeutuu yllättävän hyvin erilaisiin muutoksiin. Muutaman viikon alakulon ja itkukonserttien jälkeen aloin huomata, etten enää jaksanut surra sitä, mitä olin aikaisemmin voinut tehdä vaan pikemminkin ryhdyin pohtimaan sitä, mitä kaikkea voisin vielä tehdä. Nythän mulla oli mitä parhain syy viettää kauan haaveilemani välivuosi tehden kaikkea mitä olin jo kauan halunnut tehdä: lukea hyvällä omallatunnolla kasapäin romaaneja ja vaikkapa tehdä loppuun vuosien varrella keskeneräisiksi jääneet käsityöt. Joita olikin kertynyt aikalailla! 

Ihmismieli on siitäkin jännä systeemi, että sillä on hirvittävän suuri vaikutus ruumiin hyvinvointiin. Kun jatkuva suru ja huoli helpottaa - helpottaa usein myös fyysiset vaivat. Lääkärit painottivat yhä uudestaan, ettei kyseessä ollut vaarallinen rytmihäiriö. Niinpä aloin huomata, ettei rytmihäiriötuntemus ollutkaan enää niin kokonaisvaltainen kuin se alunperin oli ollut. Ristikkolehteä täytellessä ja keveiden kotiaskareiden parissa muljahtelu unohtui välillä. Totta tosiaan aloin tottua siihen! 

Nyt ymmärrän yhä paremmin, että sairauden ja sen aiheuttamien vaikeuksien kanssa todellakin oppii elämään. Erilaisista, häiritsevistäkin vaivoista huolimatta elämästä voi nauttia! Tiedän, että siinä vaiheessa kun on tarpeellista tulen saamaan tahdistimen. Sitä ennen voin viettää suhteellisen tavallista elämää rytmihäiriöni kanssa kunnes taas saan totutella johonkin uuteen asiaan. Synnynnäisen sydänvian kanssa tulee näitä sopeutumistehtäviä varmasti vielä lukuisia, vakavampiakin, mutta eiköhän niistä kaikista selvitä! 

Nyt taidan kuitenkin lopettaa pohdiskelut ja lähteä kohottamaan kuntoani, etten vallan rapistu! Tänään aion kiertää talon ympäri, huomenna ehkä jo korttelin!!! 

