Kun Hän sairastaa

Kirjoittanut Antero Rantanen 

Kaikille tuttu ja tavallinen flunssa saattaa muuttua meidän perheessä monimutkaiseksi prosessiksi. Tavallisesti flunssa kestää pari viikkoa ja sillä hyvä. Kun sydänvikainen puolisoni sairastuu, lopputulos voi olla yllättävä. Koskaan ei tiedä miten hän selviää ja toipuu sairaudesta. 

Sydänvikaisen puolisona on vaikea suhteuttaa sairastumisen riskit omaan kokemusympäristöön. Omia tuntemuksiaan ja kokemuksiaan ei voi käyttää mittapuuna. Sydänvikaiselle on normaalin flunssan sairastaminen jo paljon raskaampi kokemus kuin terveelle ja toipuminen kestää pitempään. 

Miten minun sitten pitäisi suhtautua puolisoni sairastamiseen? Sydänviasta suoraan johtuvat sairaalassa käynnit ja lääkärin kontrollit ovat tulleet osaksi arkipäivää, eikä niissä ole mitään sen ihmeellisempää. Näin mielestäni pitääkin olla. Sydänvikaa ei voi eikä saakaan kokonaan unohtaa mutta siitä ei saa tulla yhteiselämän keskipistettä. 

Mitä sitten tapahtuu kun puolisoni sairastuu? Hän voi olla hyvin väsynyt eikä välttämättä jaksa tehdä mitään normaaliin arkirutiiniin kuuluvaa. Silloin minä joudun ottamaan vastuun sekä kodista, että hänen hyvinvoinnistaan. Tämä saattaa olla fyysisesti raskasta ja henkisesti kuluttavaa. Omia menoja on karsittava puolison sairastamisen ajaksi. Päivä venyy muutenkin normaalia pidemmäksi, koska työpäivän jälkeen on vielä tehtävä normaalisti hänen vastuulla olevat kotityöt. Tässä piilee fyysisen väsymisen vaara. 

Henkinen uupuminen tulee nopeasti jos itse väsyy liikaa. Se on vaarallista, koska oma uupumus heijastuu sydänvikaiseen puolisooni. Hän saattaa tuntea itsensä arvottomaksi ja taakaksi minulle. Sellaiset tunteet tietenkin masentavat häntä ja hidastavat toipumista entisestään. 

Oma avuttomuus ja kyvyttömyys auttaa puolisoa hänen sairastaessa lisää henkistä stressiä ja syventää uupumusta. Silloin tulee vääjäämättä mieleen tulevaisuus sydänvikaisen kanssa. Pelko huonoista ajoista voi asettaa suhteen kestävyyden koetukselle. 

Puolison tervehtymisen jälkeen on vielä edessä palautuminen takaisin normaaliin elämänrytmiin. Itselle tulee silloin helposti tyhjyyden tunne, koska kaiken paineen, yrittämisen ja pelon jälkeen on henkisesti aivan tyhjä. Silloin ei jaksa enään antaa sitä rakkautta ja hellyyttä, jota puoliso tervehdyttyään tarvitsee. 

Täytyy kuitenkin toivoa, että meillä olisi yhteistä taivalta vielä mahdollisimman paljon edessäpäin. Sydänvikaisen kanssa parisuhteessa eläminen vaatii molemmilta lujempaa sitoutumista kuin terveiltä. 

