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Auringonnousu oli mahtava: lokakuinen aamu valkeni viiden asteen pakkasessa ja taivas hohti lilan-punaisena. En ollut nukkunut koko yönä, mutta silti tunsin itseni suunnattoman rauhalliseksi. Vaikka todellisuudessa minua pelotti. 
Hyppäsin poikaystäväni saattelemana junaan, matkalle kohti HYKSiä ja sydänleikkausta. Kymmenen pitkän kuukauden odotuksen jälkeen nyt oli se päivä. Monenlaisia kokeita oli otettu menneiden kuukausien aikana, jotta nähtäisiin missä vika oli ja miten se tultaisiin korjaamaan. 

Minä, nuori nainen sain vajaa vuosi sitten kauhistuttavan tiedon, tai jos suoraan sanotaan niin tuomiolta se silloin kuulosti: joudun sydänleikkaukseen. (Se tuntui niin väärältä, ajatuskin sydämen pysäyttämisestä leikkauksen ajaksi tuntui niin epätodelliselta ja pelottavalta. Mutta nyt tiedän, etten onneksi ole ainoa, joka sitä pelkää.) 

Diagnoosina minulla oli synnynnäinen sydänvika; reikä eteisten väliseinässä. 
Olin laittanut päälleni löysät farkut ja paitapuseron, jossa oli etupuolella napit (ei tarvitse turhaan nostella käsiä leikkauksen jälkeen pukiessa) ja reilunkokoiset kengät (turvotuksen vuoksi), mutta kun ilmoittauduin potilastoimistossa, sain passituksen alakertaan vaatteiden vaihtoon. Oloni oli epätodellinen; kävelin kuin unessa. Sairaalavaatteiden vaihdon jälkeen menin laboratorioon, jossa minusta otettiin monet putkilolliset näytteitä ja siitä niiden jälkeen sydänfilmi. 

Tuleva osastoni sijaitsi seitsemännessä kerroksessa. Avatessani osasto 72:n oven, minut otti vastaan mukava sairaanhoitaja. Hän esitteli osastoa minulle ja kertoi päiväohjelmasta. Täytimme muutamat kaavakkeet, joissa oli yleisiä kysymyksiä terveydentilasta tällä hetkellä, omasta mielentilasta, allergioista ja utelu, josko minulla olisi kysymyksiä tulevasta leikkauksesta. 
Vein tavarani potilashuoneeseen jolloin paikalle tuli leikkaava lääkäri keskustelemaan huomisen leikkauksen kulusta ja vastaamaan kysymyksiini sydämeeni liittyvistä asioista. Hän tutki ihon leikkausalueelta ja piirsi siihen tussilla tulevan viillon paikan. Lääkärit päättivät minun siinä ollessani, etteivät menisi rintalastan kautta sisään, vaan oikealta puolelta rinnan alta kylkiluiden välistä. Leikkaus sitä kautta lyhentäisi sairasloman pituutta eikä tavaroiden nostelu ja muu liikkuminen olisi niin rajoitettua. Mutta kipuja tulisi olemaan enemmän, koska kylkiluita tultaisiin levittämään. 

Päivä kului todella hitaasti. Fysioterapeutti opetti hengitysharjoituksia ja lupasi olla jättämättä rauhaan tulevien päivien aikana. Oikea hengitys ja jumppaaminen tulisivat kuulemma edistämään toipumista huomattavasti. Anestesialääkäri tuli myös juttelemaan kysyen painosta, pituudesta, mahdollisista ongelmista edellisten nukutusten kanssa ja kipulääkityksestä. 
Osastolla oli helpottavaa nähdä ihmisiä, jotka olivat jo läpikäyneet leikkauksen ja kävelivät omin jaloin. Ja lisäksi oli meitä, jotka odottivat pelolla pääsyään leikkaukseen. Illalla sai vielä syödä normaalisti ruokaa. Ensimmäinen desinfioiva suihku, ikävältä tuntuva navan pesu ja karvojen poisto seurasivat ennen nukkumaanmenoa. Yöksi sain unilääkettä auttamaan unen saamisessa. 

Leikkauspäivänä (lääkkeestä huolimatta huonosti nukutun yön jälkeen) olin yhä yllättävän rauhallinen. Annoin kaiken korkeimman käteen. Kävin toisessa desinfioivassa suihkussa ja laitoin leikkausvaatteet päälleni. Hoitajat olivat siinä vaiheessa vaihtaneet petivaatteet sänkyyni. Pakkasin kaikki tavarani takaisin kassiini koruja ja sormuksia myöten, ja jätin ne säilytykseen toimistoon. Lääkärit kävivät kierrolla. Ennen matkaa leikkaussaliin sain pienen vesitilkan kera rauhoittavan unipillerin. Kun hoitaja alkoi viedä minua alakerran leikkaussalia kohti, kävi minua todenteolla pelottamaan. 

Alakerrassa jäin valmisteluhuoneeseen, jossa mukava hoitajatäti jutteli rauhoittavia minulle ja laitteli unilääkeannoksia valmiiksi katsellen samalla neulojen paikkoja. Anestesialääkärikin tuli kysemään oloani. Siitä minut sitten vietiin leikkaussaliin, joka oli kauniin limen vihreä. Lääkärit olivat vihreissä leikkausasuissaan. Kun minut siirrettiin leikkauspöydälle... nukahdin. 

Heräsin teho-osastolla happiviikset nenälläni ja päässäni ajatus: "Minä elän!" Liikuttelin varovasti sormia ja varpaita, mikä tuntui hyvälle. Olin yhä kiinni monissa letkuissa, ja kipulääkettä tuli pumpusta aina kun sitä tarvitsin. Teho-osaston henkilökunta oli mahtava: koko ajan joku oli lähelläni kysyen vointiani. Vettä sain pienellä ruiskulla suuhun ja lämpöä mitattiin säännöllisin aikavälein. Oli todella turvallinen olo, mutta väsytti. 

Fysioterapeutti tuli nostamaan minut ylös sängystä kerraten hengitysharjoituksia. Seisoin hetken sänkyni vieressä hyvin voimattomana. Minua pyörrytti ja pääsinkin pian takaisin sänkyyn makaamaan. 

Ensimmäinen leikkauksen jälkeinen päivä sujui leväten. Minut siirrettiin takaisin osastolleni. Yritin syödä, mutta ruoka ei maistunut. Fysioterapeutti tuli pitämään huolta nousemisesta (otin pari askelta sängyn vieressä), puhaltelin pulloon ja yskin painaen tyynyä rintaani vasten. Oloni tuntui kurjalta! Sängyn jalkopäähän oli sidottu "elämänlanka-naru", jonka avulla oli helppo ponnistaa ylös sängystä. Perhe kävi katsomassa, mutta en jaksanut pitää heille seuraa. Nukutti!! 

Toinen päivä: Kävelin vessaan ja suihkuun ja se tuntui hurjalta urheilusuoritukselta. Olo oli hieman parempi, kuin eilen ja mottoni olikin: "Päivä kerrallaan eteenpäin". Sain syötyä hieman enemmän. Pulloon puhaltamista ja siitä johtuvaa yskimistä, jumppaliikkeitä ja lepoa koko päivän. Vieraita tuli ja meni, mutten oikein vieläkään jaksanut seurustella heidän kanssaan. 

Kolmantena päivänä piti taas suoriutua suihkuun. Urakka tuntui tälläkertaa helpommalta! Päivät sujuivat tästä eteenpäin samalla aikataululla: syömistä, pulloon puhaltamista, yskimistä sekä joka kerralla pidentyviä kävelyreissuja. Viidentenä päivänä pääsin jo pois sairaalasta ja siitä alkoi kotona toipuminen takaisin normaaliin elämään. 

Sairaalassaoloaikana saamastani hoidosta olen erittäin kiitollinen tosimaailman "Ihmeiden tekijöille": lääkäreille, hoitajille ja kaikille, jotka olivat lähelläni sinä vaikeana aikana. Sain heidän avullaan uuden mahdollisuuden elämässäni! Kiitokset heille kaikille! 

Leikkaukseen menijöille haluaisin toivottaa voimia ja jaksamista sekä iloista mieltä ja elämäniloa! Näiden avulla kokemuksesta selviää kaikista parhaiten. 

