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Maaliskuun alussa olin Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa elektro- fysiologisessa tutkimuksessa. Haluan kertoa siitä hieman, sillä luulen kyseisen tutkimuksen olevan sellainen, mitä ei ole toistaiseksi vielä tehty kovin monelle sydännuorelle. 

Tutkimusaamuna katselin haikeana, kun osaston muut potilaat söivät aamiaista. Itse en sellaista saanut, mutta toisaalta jännityskin oli niin suuri, että ei tehnyt liiemmälti mielikään. Sydäntutkimusosastolle matkasin sairaalasängyllä rennosti maaten, mutta rauhoittavia lääkkeitä sain vasta "esivalmistelujen" jälkeen. Minut kytkettiin kiinni vaikka minkälaisiin koneisiin; sydänkäyrää ja hapetusta seurattiin koko ajan, tipan kautta annosteltiin lääkkeitä ja rinnalleni liimattiin rytminsiirto-levyt - "ihan vain siltä varalta, että eteiset menisivät sekaisin siitä, kun niitä kokoajan ärsytetään". 

Jännitykseni ei ainakaan lievittynyt siinä vaiheessa kun lääkäri sanoi laittavansa katetrit nivusen kautta sydämeeni. Pelkäsin, että puudutusaine ei ole kerennyt vaikuttamaan tarpeeksi, mutta onnekseni sain huomata, että se oli vaikuttanut. En tuntenut mitään, ja tarvittaessa sain lääkkeitä oloani helpottamaan. Itse halusin kuitenkin olla "selväjärkinen" koko tutkimuksen ajan, joten en suostunut ihan kaikkiin "huumeisiin", joita minulle tarjottiin. Oli ihmeellistä tuntea, kuinka lääkärit saivat aiheutettua juuri niitä samoja rytmihäiriöitä, joista olen kärsinyt jo useamman vuoden ajan. Aivan kuin valot olisi sytytetty ja sammutettu, sytytetty ja sammutettu, he leikkivät rytmilläni - ja minä yritin kommentoida viisaasti. 

Tutkimus kesti kaikkiaan kolme ja puoli tuntia. Aikaan sisältyy katetriablaatio- yritykset, eli rytmihäiriöitäni aiheuttavia ylimääräisiä johtoratoja yritettiin polttaa pois . Minun sydämeni on kuitenkin Senningin leikkauksen jäljiltä sen verran "erikoisrakenteinen", että katetriablaatio ei onnistunut monista yrityksistä huolimatta. Se, mikä tutkimuksessa saatiin selville, oli kuitenkin iloinen ja positiivinen asia. Tutkimuksessa nimittäin selvisi, että rytmihäiriöni ovat niin sanotusti "hyvälaatuisia rytmihäiriöitä". Olen kiitollinen siitä, että näinkin yksinkertaisella tutkimuksella kyseinen asia voitiin selvittää ja sain asiasta varmuuden. 

Tutkimuksen jälkeisen yön vietin sairaanhoitajien jatkuvan tarkkailun alaisena. Puoli vuorokautta jouduin makaamaan paikoillani jalkojani liikuttelematta, mutta jo yöllä pääsin nousemaan ylös. Kävely oli seuraavana päivänä vaivalloista, mutta onnistui kuitenkin. Nivunen parantui viikossa lähes täysin (mustelmaa lukuunottamatta) ja minä sain mielenrauhan häiriöiltäni. 

Olen todella iloinen, että tällaisia uusia tutkimus- ja hoitomuotoja on olemassa - terveyshän meille kaikille on tärkeintä. 

