SYNNYNNÄINEN SYDÄNVIKA JA ASEPALVELUS

Lääkärintarkastuksen perusteella asevelvolliset jaetaan palveluskelpoisuusluokkiin seuraavasti:

A Pääsääntöisesti kaikkeen palvelukseen kelpaavat asevelvolliset

B Määrätyin rajoituksin palvelukseen kelpaavat asevelvolliset

C Rauhan aikana asevelvollisuudesta vapautettavat asevelvolliset

D Asevelvollisuuden suorittamisesta kokonaan vapautettavat asevelvolliset

E Uudelleen tarkastettaviksi määrättävät asevelvolliset

(Palvelukelpoisuusluokitus LTO)

Palveluskelpoisuuden lääketieteellinen arvio pohjautuu riskiarvioon neljästä näkökulmasta:

- asevelvollisen kyky selviytyä asepalveluksen aiheuttamista fyysisistä ja psyykkisistä vaatimuksista

- palveluksesta aiheutuva riski asevelvolliselle

- asevelvollisen käytöstä palveluksessa aiheutuva yleinen riski

- puolustusvoimien sekä rauhan ajan että poikkeusolojen toimintoihin liittyvä erityinen riski

Synnynnäisiä sydänvikoja sairastavat ovat suhteellisen pieni ryhmä varusmiesikäluokasta. Mutta näihin sairauksiin liittyy erityisen vaikeiden komplikaatioiden vaara. Tämän vuoksi sydänvikoja sairastavien palveluskelpoisuuden määrittäminen tulee perustua erikoislääkärin tutkimukseen. Tärkeää on karsia palveluksesta sellaiset potilaat, joilla on selvästi lisääntynyt äkkikuoleman riski. 
Asepalvelukseen liittyvän riskin arviointi edellyttää sydänvian tai leikkauksen jälkitilan erityispiirteiden tuntemista. Asepalveluskelpoisuutta tarkastellaan puhtaasti suorituksen perusteella. Näin ollen sydänlääkärin on tutkittava potilas niin rasituksessa kuin levossakin ja samalla arvioitava vikaan mahdollisesti liittyvä alttius vakaviin rytmihäiriöihin. 

Puolustusvoimien nykyinen kanta on, että palvelusmotivaatio pitkälti muovaa palveluskelpoisuusratkaisua, ellei ehdottomia syitä vapauttamiseen ole. Toisaalta sydänvikaisen palveluksesta vapauttamiseen suhtaudutaan yleensä myönteisesti riskien välttämiseksi. Usein myös sydänvikainen nuori toivoo olevansa ikäistensä terveiden veroinen, ja osa heistä saattaa haluta asepalvelukseen vakavastakin sydänviasta huolimatta. Ongelmatapauksissa on hyvä muistaa, että palvelukseen astuneelle nuorelle tehdään tulotarkastus 2 viikon sisällä palvelukseen astumispäivästä. 
Tällöin vähänkin merkittävää sydänvikaa sairastava nuori ohjataan uudelleen asiantuntijan arvioon. Tärkeää olisikin jo kutsuntatarkastuksessa huomioida nuoren sydänvika ja merkitä se asiapapereihin. 

Lisää tietoa aiheesta ja eri sydänvikojen vaikutuksista palveluskelpoisuuteen saat omalta lääkäriltäsi. Myös Nuorisokardiologia-kirjassa on tietoa asiasta. 

Lähde: Huikuri, Heikki; Kupari, Markku; Pesonen, Erkki ja Eric Ivar Wallgren (toim.) : Nuorisokardiologia. Finnreklama Oy 1998: 257–268. 
